
 Séance 10 : L’Esprit Saint 
 (CEC 683-747) 

 

« L’amour de Dieu a été répandu dans nos cœurs par l’Esprit Saint qui nous a été donné. » Rm 5, 5 

 

L’Esprit de Dieu 

L'Esprit Saint est la troisième Personne de la Sainte Trinité. Il est consubstantiel au Père et au Fils, 

recevant même adoration et même gloire qu’Eux. Il est toujours à l’œuvre, depuis la création du monde 

jusqu’à aujourd’hui, agissant dans l’Église et dans la vie de chaque croyant. Il ne s’agit pas une force 

vague, mais une Personne divine vivante, qui guide l'Église et les fidèles.  

 

Le nom et les symboles de l’Esprit Saint 

Le terme qui désigne en hébreu l’Esprit (Ruah), signifie aussi bien, le souffle, l’air ou le vent. Il traduit 

la vie active et enveloppante de Dieu, qui comme l’air autour de nous est cependant insaisissable  

(Jn 3,8). Dans la Bible de nombreux symboles servent à désigner l’Esprit de Dieu et ses fonctions : L’eau 

qui vivifie, l’onction qui manifeste l’union avec Dieu, le feu qui symbolise l’énergie transformante de 

l’amour, la nué qui enveloppe, le sceau indélébile, la main qui transmet, le doigt de Dieu qui agit et touche, 

la colombe pure qui signale comme avec Noé le renouveau (Gn 8, 8). 

 

L'Esprit Saint dans l’histoire du salut (→CEC 705) 

L'Esprit Saint est présent dès le commencement, agissant dans toute l'histoire du salut. Dans la création, 

il est « celui qui planait au-dessus des eaux » (Gn 1, 2), insufflant la vie à l’homme (Gn 2, 7) et la présence 

intime de Dieu. Après la chute, Adam perd cette intimité, et toute l’histoire sainte sera une quête pour 

restaurer l’image de Dieu en l’homme. Restauration promise par la venue d’un Esprit Nouveau annoncé 

par les prophètes (Ez 36, 26 ; Jl 3, 1). C’est le Christ qui restaurera cette image, renouvelant l’humanité 

par l’envoi de l’Esprit. (Jn 16, 17). A la Pentecôte, l'Esprit Saint est envoyé sur les Apôtres, leur donnant 

la force de proclamer l'Évangile et donnant naissance à l'Église (Ac 2, 1-4). Ainsi, l'Esprit Saint est 

l'acteur central de la révélation divine et de la réalisation du plan de salut dans l'histoire humaine. 

 

Les lieux où nous voyons l'Esprit Saint à l’œuvre (→CEC 688) 

• Dans l’Écriture, qu’il inspire. 

• Dans la Tradition, transmise par l’Église. 

• Dans le Magistère, qui en est le témoin authentique. 

• Dans la liturgie sacramentelle, où l'Esprit agit pour sanctifier. 

• Dans la prière, où il intercède en nous (Rm 8,26). 

• Dans les charismes et ministères, qui servent l’édification de l’Église. 

• Dans les signes de vie apostolique et missionnaire. 

• Dans le témoignage des saints, où il manifeste son œuvre de sanctification. 

 

Le rôle de l'Esprit Saint dans la vie des chrétiens 

L'Esprit Saint est le don de Dieu par excellence, reçu au baptême et fortifié dans le sacrement de la 

confirmation. Il agit comme un guide, un défenseur et un sanctificateur, nous aidant à vivre en enfants 

de Dieu et à témoigner du Christ dans le monde. 



 

Il agit dans la vie du chrétien de plusieurs manières : 

• Il nous sanctifie : Il nous purifie et nous rend conformes à l’image du Christ (1 Co 6,11) 

• Il nous enseigne : Il éclaire notre intelligence et nous aide à comprendre la Parole de Dieu. 

(Jn 14,26) 

• Il nous guide : Il nous oriente dans nos choix et notre vocation. (Jn 16,13) 

• Il nous fortifie : Il donne courage et force pour affronter les épreuves et témoigner de 

l’Évangile. (Ac 1,8) 

• Il nous unit au Christ et à l’Église : Il est le principe d’unité et de communion entre les 

chrétiens.  (1 Co 12,13) 

 

Les dons de l'Esprit Saint 

Les dons de l’Esprit Saint, mentionnés en Isaïe 11,2-3, sont des dispositions surnaturelles qui nous 

aident à vivre en enfants de Dieu : 

1. La Sagesse : Voir toute chose à la lumière de Dieu. 

2. L’Intelligence : Comprendre la foi et les mystères divins. 

3. Le Conseil : Être éclairé dans nos choix. 

4. La Force : Tenir bon dans l’adversité. 

5. La Science : Savoir reconnaître la volonté de Dieu dans le monde. 

6. La Piété : Vivre dans une relation filiale avec Dieu. 

7. La Crainte de Dieu : Reconnaître sa grandeur et éviter le péché. 

Ces dons nous rendent dociles à l’action de l’Esprit Saint et nous aident à progresser dans la sainteté.  

 

Les fruits de l'Esprit Saint 

On observe son action de façon concrète dans ce qu’on appelle les fruits de l’Esprit Saint, décrits par 

saint Paul : amour, joie, paix, patience, bonté, bienveillance, fidélité, douceur, maîtrise de soi (Ga 5,22-

23). Ces fruits sont les marques d’une vie transformée par l’Esprit Saint. 

 

Comment vivre de l'Esprit Saint ? 

Pour vivre pleinement sous l’action de l’Esprit Saint, il faut : 

• L’invoquer chaque jour : « Viens, Esprit Saint ! » 

• Recevoir les sacrements : L’Eucharistie et la confession nous renouvellent dans l’Esprit. 

• Prier avec la Parole de Dieu : L'Esprit éclaire notre lecture des Écritures.  

• Se laisser guider par Lui : Être attentif à ses inspirations dans nos décisions. (Rm 8,14) 

• Vivre la charité : L’Esprit nous pousse à aimer et à servir les autres. (Rm 5,5) 

 

 

Pour aller plus loin : 

• Le rôle du l’Esprit Saint dans la venue et la vie du Messie. →CEC 717-730 

• Trouver et prier la « séquence de la Pentecôte ». 

• Quels sont les effets de la confirmation ? →CEC 1302 et suivants 

 

 

Cours sur Jésus 
Pour la séance 11 : lire CEC 823-829 


